ALTA MONTAÑA

Presentación

La Iztaccíhuatl es subida a sus partes más altas por miles de montañistas nacionales y extranjeros cada año. Los refugios construidos por el Grupo de los Cien se localizan en las zonas naturales de campamento con el fin de proporcionar seguridad al montañista, y no como "hoteles" de alta montaña, como muchos piensan: si se piensa acampar se debe subir con tienda de campaña.

Servicios de rescate son provistos gratuitamente por el Socorro Alpino Mexicano, quienes dan un servicio voluntario y siempre agradecerán contribuciones económicas o en especie. Es indispensable la lectura de la página de Seguridad para mayores informes.

La Iztaccíhuatl puede subirse casi en cualquier época del año, pero presenta sus mejores condiciones en invierno. No es recomendable hacer cumbres después de la una de la tarde, pues tiende a cubrirse de neblina por las tardes y, si no se conoce el camino, el descenso se puede dificultar y presentar riesgos.

Por su facilidad de acceso y el hecho de comenzar de más alto, el principal puerto de entrada lo representa La Joya, en la parte sur del volcán. De ahí parte la ruta "Normal" (conocida también como "de las Rodillas" o "Arista del Sol". Menos conocida, pero muy atractiva para montañistas con mediana experiencia, conocimientos de técnicas de cramponeo y avance en cordada, es la de Ayoloco.

Para los montañistas regulares que viven en el altiplano y tienen facilidad de transporte, el ascenso a la cima es una salida de un día, llegando en las primeras horas de la mañana a La Joya, alcanzando la cumbre alrededor del mediodía y bajando a media tarde, aún con luz.

Los montañistas con problemas de transporte o aquellos que requieren una aclimatación más prolongada por vivir a bajas elevaciones, típicamente hacen un campamento alto que va de 1 a 2 noches, sin embargo, una vez alcanzada la cumbre, se baja el mismo día hasta La Joya, Amecameca y la Ciudad de México.

En total, un montañista con un paso regular puede alcanzar el albergue Grupo de los Cien en unas 4 horas y la cumbre en otras 3, siendo el descenso de unas 4 horas más. No olvides regístrate y borrarte en la estación del Socorro Alpino en La Joya (caseta amarilla).

Por la parte noroeste, el acceso natural es por San Rafael. Por comenzar desde más abajo, el ascenso a la cumbre requiere de un día de aproximación al campamento alto y la cumbre al segundo día. Si se cuenta con un vehículo de doble tracción y los permisos descritos en la página de Acceso, se puede llegar a los campamentos altos y a la cumbre en un día, pero se requiere tener experiencia previa en la topografía del terreno si se quiere encontrar el vehículo de nuevo.

Algunos pocos montañistas suben directamente por la ladera poblana sin pasar por alguno de los puntos mencionados, pero existen antiguas rutas aún usadas por montañistas poblanos tradicionales.
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ACCESO

Acceso Norte

Manejando de México:
San Rafael: Saliendo por Av. Zaragoza, tome la autopista de cuota "México-Puebla" (No. 190) y 1 km antes de llegar a la primera caseta de cobro a Puebla, tome la desviación hacia Chalco, donde se paga peaje. Se sigue derecho hasta entroncar con la Carretera Federal libre "México-Cuautla" (No. 115). Al cruzar Tlalmanalco, hay un pequeño letrero que indica la desviación a San Rafael, a la izquierda y cruzando por el centro de Tlalmanalco. La continuación no es tan obvia y es preferible preguntar una vez pasado el centro, pues hay que dar otra vuelta a la derecha que no está bien señalada. Dos caminos de terracería para transportes de doble tracción suben a las antiguas instalaciones de la Papelera San Rafael y hasta Llano Grande el Alto, pero se requiere permiso para transitar que se debe de gestionar con el Comisario Ejidal en Tlalmanalco (Calle Zaragoza No. 34). Este trámite se puede hacer con días de anticipación pero requiere presentarse físicamente y muy probablemente dar una cuota basada en muy cuestionables fundamentos.

Llano Grande: Saliendo por Av. Zaragoza, tome la autopista de cuota "México-Puebla" (No. 190) y justo en el punto más alto de la carretera, en el km 57 y faltando 8 km para llegar a Río Frío, se sale en el paradero conocido como Llano Grande, pasando por unos arcos de piedra escondidos entre una gran cantidad de puestos de comida. El resto del camino es una prolongada terracería que requiere doble tracción.

Transporte Público de México:
En la terminal TAPO de la ciudad de México salen autobuses a Tlalmanalco. También en la estación Candelaria (base) del metro se pueden tomar los camiones y colectivos marcados como Los Volcanes que van a Tlalmanalco. De aquí se toma un colectivo a San Rafael. De la estación Aeropuerto del Metro (frente a Gigante) se toma un directo a San Rafael por unos USD $1.50-$2

Manejando de Puebla:
San Rafael: Tome la autopista de cuota "Puebla-México" (No. 190) y al llegar a la segunda caseta de cobro siga las indicaciones a Chalco. Las demás indicaciones son como las descritas anteriormente.

Llano Grande: Tome la autopista de cuota "Puebla-México" (No. 190) y justo en el punto más alto de la carretera, en el km 66 y 8 km adelante de Río Frío, se debe tomar un peligroso corte a la izquierda justo enfrente de unos arcos de piedra escondidos entre una gran cantidad de puestos de comida. El resto del camino es una prolongada terracería que requiere doble tracción.

Transporte Público de Puebla:
Se puede tomar un autobús hasta TAPO, pero también se puede transbordar en la periferia de la Ciudad de México, a la altura de Cárcel de Mujeres o Acatitla. No es prudente tratar de transbordar en la caseta, pues no es una parada designada.

Acceso Sur

Manejando de México:
Paso de Cortés/La Joya: Saliendo por Av. Zaragoza, tome la autopista de cuota "México-Puebla" (No. 190) y 1 km antes de llegar a la primera caseta de cobro a Puebla, tome la desviación hacia Chalco, donde se paga peaje. Se sigue derecho hasta entroncar con la Carretera Federal libre "México-Cuautla" (No. 115). Amecameca se encuentra en el km 22 de esta carretera. Se puede atravesar la población y seguir 2 km hasta encontrar la desviación a la izquierda que sube a Paso de Cortés, o tomar el libramiento que desemboca justo en donde comienza dicha desviación. Pasando San Pedro Nexapa comienza la subida y la carretera asfaltada termina en Paso de Cortés, donde se toma la terracería que sale a la izquierda y lleva al albergue de Altzomoni y a La Joya.

Transporte Público de México:
En la terminal TAPO de la ciudad de México salen autobuses a Amecameca, aproximadamente cada 15 minutos. También en la estaciones Candelaria (base) y Aeropuerto del metro se pueden tomar camiones y colectivos.

En Amecameca, se puede contratar un taxi que suba en viaje especial hasta La Joya, con un costo aproximado de US$ 20-35 por viaje y, dependiendo del vehículo, capacidad hasta de 9 personas. Son muy informales para el regreso y es común que no suban a la hora o día acordado; se puede evitar ofreciendo pagarles la tarifa completa hasta el regreso. No es un problema crítico a menos que se trate de un grupo grande, pues siempre se puede encontrar autos de bajada que pueden acomodar a una o dos personas.

Manejando de Puebla:
Paso de Cortés/La Joya: Partiendo de Cholula, se toma la carretera a San Buenaventura Nealtican se continúa hacia San Nicolás de los Ranchos y Paso de Cortés. Se sugiere doble tracción pues el camino es terracería en su mayor parte.

Transporte Público de Puebla:
Se puede tomar un autobús hasta TAPO, pero también se puede transbordar en la periferia de la Ciudad de México, a la altura de Cárcel de Mujeres o Acatitla. No es prudente tratar de transbordar en la caseta, pues no es una parada designada.
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Rutas Sudoccidentales

LA JOYA-REFUGIO GRUPO DE LOS CIEN

Se caracteriza por una caminata de 3 a 4 horas con ganancia de altura de unos 890 metros y un desplazamiento horizontal de unos 5 kms.

En La Joya existe una caseta de color amarillo en cuyo interior se encuentra el registro del Socorro Alpino Mexicano. Todas las expediciones deben anotar los siguientes datos:

  nombre del club o compañía 

  número y nombre de los integrantes 

  nombre del guía o responsable 

  teléfono para llamar en caso de emergencia (incluyendo clave de larga distancia) 

  fecha y hora de salida de la expedición 

  ruta o recorrido que se piensa seguir 

  fecha y hora estimada de retorno

Hay que anular el registro al bajar, ya que de otra manera, miembros del Socorro realizarán una búsqueda en vano.

La ruta hacia el refugio se puede dividir en cuatro secciones en que la pendiente cambia de lado (a veces a la derecha y a veces a la izquierda), llegando cada una a un collado donde se cambia de sección. Estos collados reciben el nombre de Portillos y cada uno tiene nombre.

Comienza por un sendero que parte directamente hacia arriba y luego vira diagonalmente hacia el macizo de los pies. En todo momento el sendero está bien marcado, y puede o no estar nevado, pero no se requerirán crampones para llegar al refugio.

La primera sección concluye a los 45-60 minutos cuando se alcanza el Anteportillo. Un falso sendero parte hacia arriba, pero el que se quiere es el que desciende un poco y luego comienza de nuevo a subir ésta vez con la pendiente del lado izquierdo.

La segunda sección concluye a los 45-60 minutos cuando se alcanza el Portillo de la Guglia, nombrado así por pasar cerca y a mayor altura de la roca Guglia. El Portillo se reconoce fácilmente por haber una caja metálica azul en memoria de una joven canadiense (que no murió en al Iztaccíhuatl pero que ahí decidió su familia honrarla). En este punto la pendiente cambia al lado derecho nuevamente. El sendero no sigue directamente enfrente sino unos 20 metros más arriba. De este punto también sale una ruta para subir a los Pies o Amacuilécatl.

La tercera sección concluye a los 45-60 minutos cuando se alcanza el Portillo de los Pies. De este portillo parte otra ruta hacia la cumbre de los Pies. El sendero continúa hacia la cumbre de la Iztaccíhuatl pero ahora con la pendiente del lado izquierdo.

Una roca con un "ojo de buey" marca que ya estamos llegando al final de la cuarta sección. Un sendero pasa por abajo de esta roca y otro por arriba, y es indistinto cual se elija. Se llegará a una pequeña loma que hay que rodear y el refugio se encuentra exactamente atrás, prácticamente invisible en todo momento hasta que se está ya a unos 100 metros de éste.

En torno al refugio Grupo de los Cien se ven los restos de los que fueron los refugios Iglú, del República de Chile y un pequeño altar. El área presenta una amplia superficie para campamentos.

LA JOYA-REFUGIO AYOLOCO II

Antes de iniciar, hay que registrarse en la caseta del Socorro Alpino Mexicano, descrita al inicio de esta página.

Esta ruta es un poco más pesada que la anterior pues requiere bajar un poco antes de subir. También es más complicada para seguir, especialmente cuando hay neblina, pues hay partes que cruzan terreno rocoso apenas marcado con "patos", que son difíciles de ver con niebla.

La ruta parte de una vereda que atrás de la caseta del Socorro y que desciende hacia la cuenca de Tlaltipitongo, donde hay un arroyo y unas pequeñas cascadas que pueden verse desde La Joya, para subir del otro lado. Se pasa una enorme piedra donde se puede vivaquear conocida como "Boca de Tiburón" y se asciende siguiendo una pared rocosa que siempre quedará a la izquierda, llamada "Salto de la Puebla". Al final de esta subida existen cruces, estando una marcada como Rosas Islas.

De este punto la vereda continúa con menor declive pero siempre ascendiendo, pasando por un roquerío y una larga rampa de arena, con marcas más o menos cada 50-100m. Al final la rampa se inclina un poco más y se llega a un grupo de rocas medianas. El refugio es visible una vez pasadas esas rocas.

La zona del refugio presenta una pequeña área para campamento y agua a través de un pequeño colador.

Antiguamente la ruta no subía hasta Rosas Islas, sino que brincaba a la cañada de Milpulco y seguía una serie de bellas cascadas y tierras sulfurosas hasta la cruz conmemorativa de Moisés Ezquenasi, y de ahí se subía al refugio. Los paisajes que presenta esta antigua ruta son indescriptibles y existen muchos parajes algo fuera de la ruta que vale la pena visitar.

Rutas Sudoccidentales

RUTAS AL PECHO

(de Norte a Sur)

	RUTA
	NOTAS

	Club Citlaltépetl (1)
	Sube por la izquierda del glaciar de Ayoloco y pasa por la base de la Peña Ordóñez. Aproximadamente 4 horas a la cumbre desde el refugio Ayoloco II. Peligrosa.

Abierta por el Club Citlaltépetl, por lo que lleva su nombre.

	Glaciar de Ayoloco (2)
	Parte del refugio Ayoloco II directamente hacia arriba por el glaciar, más o menos en medio de dos macizos rocosos conocidos como Peña Ordóñez (izquierda) y Peña Aguilera (derecha). Unas 4 horas a la cumbre.

Unos 40 grados de pendiente promedio. Recomendable cuando hay mucha nieve. Esta ruta es usada por montañistas de mediana experiencia para evitar los tumultos de la ruta normal, la larga travesía de la cima y las falsas cimas. Son 890 metros de desnivel.

El colador de hielo que se forman en el borde derecho es ideal para la práctica de escalada en hielo.

Esta ruta pudo haber sido la utilizada por James de Salis en 1889.

	Ruta Normal, de las Rodillas o Arista del Sol (3)
	Parte del refugio Grupo de los Cien y sube hacia una plataforma al oriente, para virar 90 grados y continuar hacia las Rodillas, a través de unas rocas donde se auxilia en ocasiones con las manos, sin mayor complejidad técnica. Una enorme cruz a la mitad de este trayecto recuerda un trágico accidente en que 11 estudiantes de Guadalajara murieron al ser atrapados por una tormenta de nieve al bajar, después de hacer la cima muy tarde.

En la primera Rodilla se pasan las ruinas del refugio Dr. Luis Méndez y se rodea un cráter erosionado, en cuyo final está la segunda Rodilla. Generalmente el camino está muy bien marcado y es muy obvio pues recorre longitudinalmente la Arista del Sol hacia la cumbre, cruzando la Panza y subiendo al Pecho.

Unas 3-4 horas a la cumbre. Dependiendo del clima, los crampones se pueden utilizar saliendo del refugio Grupo de los Cien si hay demasiada nieve, pero la mayor parte del tiempo es hasta las Rodillas que se hacen necesarios. Llevar una cuerda es apropiado para personas con poca experiencia, pues ocasionalmente se forma hielo en la Panza. El avance es horizontal pero llegan a producirse caídas serias.

De las ruinas del Luis Méndez se puede descender directamente al refugio Grupo de los Cien por una rampa de nieve o de arena conocida como Totonacos, pero requiere un conocimiento previo de la ruta, pues hay un acantilado en medio que hay que evitar. Si se usa esta rampa, también se requiere estar adiestrado en técnicas de autodetención y mucho cuidado si hay otras personas adelante o atrás, pues hay gran cantidad de rocas sueltas y alcanzan gran velocidad por la pendiente.


RUTAS A LOS PIES

Esta es una cumbre muy ignorada y sin embargo presenta vistas espectaculares, además de ser de relativamente bajo nivel de dificultad y tener menor altura que las otras cumbres (4,741 msnm). La mayor parte del tiempo no tiene nieve y se puede subir con simple ropa de abrigo y una cuerda para seguridad (la parte norte está algo descompuesta).

	RUTA
	NOTAS

	Sur (A)
	Saliendo de Alzomoni, se da vuelta hacia la vertiente sur y se asciende por un largo acarreo, siempre siguiendo por la parte superior la hilera de acantilados que descienden de los Pies. Es una rampa que muy rara vez tiene nieve. Ideal para principiantes y para aclimatación. Es una ruta larga y se puede usar para descenso cuando se sube a los Pies por otras rutas.

	Variación (B)
	Se sube desde La Joya casi hasta el Portillo de la Guglia (ver La Joya-Albergue Grupo de los Cien) y se flanquea lateralmente por la base de las rocas hasta intersectar con la ruta anterior.

Sencilla e ideal para principiantes. Hay que usar un poco las manos.

Se puede usar para descenso cuando se sube a los Pies por otras rutas.

	Filo Suroeste (C)
	Un poco más técnica que la anterior y requiere de guía cuando se vaya por primera vez. Parte del Portillo de la Guglia (ver La Joya-Albergue Grupo de los Cien) y asciende por las rocas inmediatas al Portillo del lado de los Pies. Al llegar a la primera plataforma, se encuentra una pared con escalones rocosos por los que se ascienden unos 3-4 metros y se continúa hasta llegar a un hombro que conduce a la base de la última pirámide. Se asciende tendiendo hacia la izquierda, hasta llegar a una última pared. Un canalón conduce a la cara norte, por donde se rodea para llegar a la cumbre.

Ruta de tipo alpino algo confusa pero técnicamente sencilla, que puede servir de entrenamiento para principiantes.

	Norte (D)
	Un poco más técnica que la anterior y requiere de guía cuando se vaya por primera vez. Parte del Portillo de los Pies (ver La Joya-Albergue Grupo de los Cien) donde una vereda sube por el acarreo haciendo una travesía por la cara norte de este macizo, hasta llegar al hombro descrito en la ruta anterior y rematar igual.

Esta ruta tiene partes donde la roca está muy floja y los acarreos algo empinados, por lo que se sugiere que vaya un guía experimentado y se utilice una cuerda para la travesía de las partes más expuestas.


Rutas Noroccidentales

SAN RAFAEL-REFUGIO CHALCHOAPAN

Esta es una de las rutas más clásicas para el ascenso a la "Mujer Blanca". Inicia el el poblado de San Rafael, Estado de México, en el Municipio del Tlalmanalco. Ahí se encuentra instalada una fábrica de papel, que fue inagurada en las épocas del Porfiriato. Aún se observan construcciones con toques europeos, tanto en el pueblo como en la misma fábrica. La calle principal del pueblo parte hacia el oriente. Esta se llama La Cuesta, y sube a un camino que se interna precisamente en la llamada la Cañada del Negro.

Al terminar la zona habitada, se bifurca el camino, y hay dos posibilidades: Seguirse de frente o virar a la derecha (se ve un pino muy viejo doblado como una "L"), e internarse por la Cañada del Negro.

El Caracol: Siguiendo de frente, esta opción lo internará a uno en una vereda serpenteante entre el bosque, de trayecto largo, conocida como El Caracol. Se llegará a un depósito de agua, conocido como Dos Aguas o Plan de la Cuesta. De ahí el camino continúa hasta llegar a la estación de Nexcoalango. Es impresionante el ver cambiar rápidamente la maleza, de bosque de coníferas hasta el semi-alpino. En este punto, se abre el paisaje imponente, para dejar ver la cabeza y el hombro de la "Dama Blanca".

Cañada del Negro: Justo en la bifurcación, uno se interna a la derecha siguiendo un antiguo acueducto de piedra, hasta llegar al fondo de la Cañada del Negro. Se llega a los restos de un generador de electricidad, que aprovechaba la gran caída del agua por el tubo que baja desde Nexcoalango, y que se llamaba Cabeza de Negro. Detrás de él, y a unos 20 minutos se llega a una hermosa cascada, la denominada Cascada de los Diamantes. Hay veces en que hay que auxiliarse un poco con las manos en este recorrido. Del lado izquierdo de la Cabeza del Negro, parte entre la cuesta una vereda que lleva a la base de una gran pared de roca, por donde baja el tubo de agua que alimentaba al generador. Del lado derecho de este hay una serie de incrustaciones que forman una escalera de hierro. A esto se le denominan "Las Grapas". Estas llevan ahí ya casi unos 100 años, por lo que es sumamente peligroso confiar en ellas. Más a la derecha se puede tener acceso subiendo entre las rocas. Salvando esta pared, se llega a una empinada cuesta, que directamente lo lleva a uno a Nexcoalango, tomando siempre las veredas que suben.

Para llegar a Chalchoapan, hay que seguir el acueducto a partir de Nexcoalango. Aqui se disfruta de un paseo muy tranquilo, de unos 30 minutos, por una vereda prácticamente plana, y con unos paisajes deliciosos. A medio camino está El Mirador, que es una estación de concreto, para leñadores, y también habilitada como refugio por los paseantes. El paseo termina en otra casa de piedra, llamada Las Trancas.

A partir de aquí inicia un ascenso por un crestón conocido como Loma Larga. Solo tiene uno que recorrerla, para hacerle honores al nombre. Al final de esta, justo donde terminan los dominios de los pinos, se llega a una última construcción de cemento, sin techo. Comúnmente se le conoce como Láminas, aunque el nombre real es La Mina. Esta casita se encuentra en la base de un cerrito, que al rodearse por su costado sur, lleva a un valle solitario con una vista del Valle de México, de la cabeza majestuosa de la Iztaccíhuatl, y al norte, los Yautepemes y, un poco más lejos, un gran monolito llamado El Solitario. A este valle, se le conoce como Valle de los Arrepentidos. Se encuentra ya cercano a los 4,000 metros de altitud. El clima aquí ya es frío, y usualmente, con paso tranquilo, a uno le toma unas 6 ó 7 horas en alcanzar este punto, desde San Rafael. Hay buenas razones para darle ese nombre.

Desde este valle, se identifica la salida de lo que en el Pleistoceno fue un enorme glaciar. Justamente en esta salida parte la siguiente etapa del ascenso. Desde aquí se ve un gran macizo de rocas, la vereda sube por el borde superior de éste. Se llega a otro valle, llamado Valle del Silencio. También hace honor a su nombre, especialmente cuando hace niebla (cosa muy común). La niebla es extremadamente peligrosa si no se conoce la ruta. Al cruzar este valle, se encuentra uno con un gran arenal. Este es un obstáculo que hay que cruzar para llegar al refugio de Chalchoapan.

Este montículo de arena, que es visible desde San Rafael, se le llama Tumbaburros. Sólo quienes lo han cruzado unas 20 veces saben cuál es la parte que les ahorarrá más energía.

Al llegar a la cima del Tumbaburros, ya se puede ver el brillo plateado del Refugio de Chalchoapan. Se encuentra en la orilla superior de una cuenca que en otros tiempos fue un lago glaciar. A veces se llena de agua de deshielo, y la vista cuando es nevado es bellísima. Hay que tener cuidado al andar por los bordes orientales de esta cuenca. Hay una gran cantidad de deslaves. Existen reportes de gente extraviada y no encontrada. Los derrumbes a veces son tan imponentes, que el ruido se escucha a varios kilómetros de ahi.

Si para llegar en este punto las recomendaciones son muchas, en especial en lo que se refiere a orientación, a ropa de abrigo y a buena condición, seguir mas arriba es mucho más. Hasta hace algunos años, el glaciar del cuello ofrecía cierta seguridad de paso hacia la cumbre en el pecho. Aún así había que hacer escaladas en puntos de hasta 50 grados de pendiente sobre el hielo. Actualmente, la nieve es hielo sólido y gris, llamado "hielo negro" porque se mezcla la arena del volcán y el hielo de las alturas para producir una superficie muy dura. Solo se puede subir en cordada, y con piolet.

SAN RAFAEL-REFUGIO TÉYOTL

Vía Nexcoalango: Para llegar al refugio Téyotl, hay que subir desde Nexcoalango (ver la descripción anterior) hacia el Noreste, para encontrar la casa de "La Ciénega" o "Vaquerías". Esta fue construida por los vaqueros de la zona, pero es usada como refugio. A partir de ahí, se llega a una loma hacia el oriente, y se alcanza la zona de pastos. Hay que identificar la punta del cerro Téyotl (que es la que se encuentra al norte de la cabeza de la Iztaccíhuatl) y dirigirse a la cuenca entre la "Volcana" y éste.

Se pasa por debajo de la peña "El Solitario", muy notoria aun desde lejos. Sirve como punto de orientación para llegar al refugio. Este último se encuentra debajo de las paredes verticales del cerro Téyotl, entre grandes bloques de rocas.

Vía La Marrana (vehículo): Desde San Rafael, dos caminos de terracería para transportes de doble tracción suben a las antiguas instalaciones de la Papelera San Rafael y hasta Llano Grande el Alto, pero se requiere permiso para transitar que se debe de gestionar con el Comisario Ejidal en Tlalmanalco (Calle Zaragoza No. 34). Este trámite se puede hacer con días de anticipación pero requiere presentarse físicamente y muy probablemente dar una cuota basada en muy cuestionables fundamentos.

El camino que sale hacia el norte es el menos accidentado, pues el otro sufre constantes deslaves. Para tomarlo, es necesario preguntar en el pueblo, pues hallarlo es algo complicado. Llegar a Llano Grande es bastante sencillo pues casi no hay bifurcaciones (siempre se selecciona la que suba), pero una vez ahí, se requiere algo de experiencia para encontrar el camino que lleva a La Marrana, pues hay varias desviaciones.
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RUTAS AL PECHO

	RUTA
	NOTAS

	Arista de la Luz (1)
	Se sube al cuello por el glaciar de Ayolotepito y se continúa por la Arista de la Luz hasta la cumbre. Aproximadamente 4 horas desde Chalchoapan. Principiantes con guía. Existe peligro de caída de piedras en el camino al cuello.

30 grados de pendiente promedio, con pequeños tramos donde hay que auxiliarse con las manos y con grietas. Recomendable sólo cuando hay mucha nieve, por el riesgo de rocas y hielo.

Posiblemente abierta por Club Exploraciones de México, AC (CEMAC). El nombre de Arista de la Luz fue dado en 1930 porque en la mañana se ilumina el lado de Puebla mientras que el lado Oeste permanece en la sombra.

	Directas al Pecho (2)
	Existen diversas rutas al Pecho que son variaciones de una línea directa. En general, se abren antes de llegar al cuello en dirección al Pecho, zigzagueando entre grietas. Aproximadamente 4 horas desde Chalchoapan. Niveles intermedio y avanzado.

Ascenso técnico, con 30-35 grados de pendiente promedio, con varias grietas grandes. Recomendable sólo cuando hay mucha nieve.

La primera fue abierta por Ricardo Mancera, del CEMAC, el 2 de noviembre de 1931. En noviembre de 1936, miembros del CEMAC abren la Directísima.

	Corredores del Pecho (3)
	Los acantilados de la derecha de la ruta directa se denominan corredores, hay uno inferior y uno superior. Entre 1954 y 1962 se abrieron tres rutas en esta zona, sin embargo son peligrosas cuando no hay suficiente nieve por las rocas sueltas y el hielo negro. Muy técnicas, requieren tramos de escalada en hielo.

En esta zona se encontraba la formación que se llamó "Ala del Ángel", que cayó en un derrumbe gigantesco en 1978. Entonces se formó lo que ahora se conoce como "Ojo de Ballena". En 1980, Sergio Fitsch abre la variación "Las Cascadas", que requiere técnica mixta de escalada.

	Coladores del Pecho (4)
	Al sur de los Corredores se encuentra la zona de los Coladores, con al menos dos rutas técnicas abiertas entre 1936 y 1940 (CEMAC y Club Coyotes). Muy técnicas y peligrosas.

	Rampa de Oñate (5)
	Aún más al sur, pero todavía sobre la cara noroeste de la pirámide del Pecho, se encuentra una rampa que cruza en diagonal y se une con las demás rutas en la base del glaciar noroeste. Sólo para expertos. Sólo transitable cuando hay nieve. Existe precedente de accidentes mortales.


RUTAS A LA CABEZA

La Cabeza ha incrementado notoriamente su peligrosidad debido a los cambios climáticos de los últimos años, que han provocado un deshielo y por lo tanto, grandes aludes. Predominan el hielo y la roca suelta. La mayoría de las rutas clásicas y variaciones son actualmente muy peligrosas o han desaparecido. Exclusivamente para expertos con conocimientos del terreno y técnicas de escalada en hielo y en roca.

	RUTA
	NOTAS

	Por el Cuello (A)
	Se sube al cuello por el glaciar de Ayolotepito. De aquí se sube a la cabeza por una vía muy fácil de reconocer porque es la más sencilla. La "Barba" presenta una escalada de unos 25 metros de altura, de bajo nivel técnico pero con roca muy inestable.

Al terminar la pared rocosa, se continúa a la cumbre de la Cabeza, que está marcada por una cruz.

	Las Agujas o La Trenza (B)
	Parte de Chalchoapan y sube por rocas afiladas que recuerdan agujas y que se pueden rodear o escalar (clase 4). En la parte terminal existe una pared que se puede rodear por la izquierda (peligroso) o escalar (muy peligroso).

Aparentemente abierta por Francisco Soto (CEMAC) en diciembre de 1930.

	La Oreja Derecha (C)
	Sube paralela a las Agujas y desemboca en la misma pared. Peligrosa. En la actualidad no se hace porque hay muchos aludes. Aunque la aproximación usualmente se hace desde el norte de la montaña, puede también tenerse acceso desde Chalchoapan. 

	Corredor Medina (D)
	Nombrada así por Juan Medina Saldaña, miembro del CEMAC, aunque el primer registro de ascenso es del Cuerpo Alpìnista Mexicano en 1927.

En la actualidad no se hace porque hay muchos aludes.

	Corredor Noroeste (E)
	Una variación de la anterior pero que desciende hacia el lado norte, como dirigiéndose al refugio Téyotl. Muy peligrosa. En la actualidad no se hace porque hay muchos aludes.

M. Vizcaíno, Sierra Club, 1942.

	Filo Noroeste (F)
	Es una ruta muy difícil y peligrosa, pues implica escalada mixta en una roca por demás podrida e inestable. La primera vez que esta pared se escaló, se tuvo que hacer un vivac.

Guillermo Álvarez del Castillo y Gustavo Díaz, 1976.

	Inescalables o Cabellera (G)
	Varias rutas fueron abiertas en esta pared, sin embargo las condiciones actuales de la montaña las hacen ya impracticables.


Rutas Orientales

La mayoría de éstas son accesibles desde el refugio Téyotl o La Joya mediante la circunvalación parcial de la montaña. Algunos montañistas suben desde el Valle de Puebla pero la aproximación es muy larga y no hay refugios en el camino.

El glaciar oriental de la montaña llamado Glaciares Orientales se encuentra muy disminuido, lo que hace las rutas clásicas muy peligrosas o impracticables, aunque existen reportes de lugares propios para practicar escalada en hielo.

	RUTA
	NOTAS

	Torre de San Agustín (6 y 7)
	Desde La Joya: Se sube hasta el Portillo de los Pies y se continúa como dirigiéndose al refugio Grupo de los Cien. Antes de llegar al "ojo de buey", se comienza a desviar hacia una gran formación rocosa del lado oriente de la montaña, llamada "La Catedral". Pasada ésta sobre una cota de unos 4,500 metros, se llega a la base de la Torre de San Agustín.

El ascenso puede hacerse por el lado izquierdo (Glaciar de San Agustín, difícil) o derecho (más sencillo) de la Torre, entroncando con la ruta de las Rodillas. Es importante llevar guía y ascender sólo cuando hay buenas condiciones de nieve. De este lado de la montaña no existe patrullaje regular del Socorro Alpino y es muy solitario, lo que deja desamparado al montañista en caso de accidente.

Eduardo de María y Campos, Moisés Ábrego, Adolfo Vázquez, Ignacio Zaballa y Enrique Urrutia subieron por vez primera (lado izquierdo) en Semana Santa de 1949.


Desde el Fraccionamiento Buenavista: Para vehículo de doble tracción. Sobre la carretera/terracería que sube desde Cholula hasta Paso de Cortés, unos 6 km antes de llegar a Paso de Cortés, está la desviación al Fraccionamiento Buenavista, mismo que se encuentra a 1.5 km hacia el norte. Pasando éste, se continúa sobre la terracería hasta unos 11.5 km más adelante, en un paraje denominado "Casa de Don Nico", donde el camino se descompone y hay que dejar los autos. La subida es teniendo la montaña Tepechichina siempre a la izquierda y siguiendo el arroyo, teniendo a la derecha unos acantilados. Poco antes de llegar a unas cascadas, se desvía a la derecha, pasando por abajo de otro acantilado. Se sigue ascendiendo tomando la Torre de San Agustín como referencia de dirección.

	Glaciar de Huilango o Centro Oriental (8)
	Se puede continuar por la cota de los 4,600-4,700 metros desde la base de la Torre de San Agustín hacia el norte, hasta la base del Glaciar de Huilango. Alternativamente se puede subir directamente desde la Casa de Don Nico, pero no es fácil hallar el camino.

Más o menos por la línea de árboles existe el "refugio de Huilango", un socavón en la roca que fue ampliado con un pequeño muro y que también es usado por los pastores como establo.

Nivel intermedio, se recomienda llevar guía. 35-40 grados de pendiente promedio. Recomendable sólo cuando hay mucha nieve.

	Glaciares Orientales o Murallas Blancas (9)
	Son glaciares en desaparición y muy técnicos, no aptos para principiantes. La roca es sumamente deleznable por la falta de nieve.

El acceso más próximo es desde el refugio Téyotl, subiendo por el Texcal de Marcos (collado entre la Cabeza del Iztaccíhuatl y el Volcán Téyotl) y rodeando la Cabeza mientras que se gana una altitud de 4,750 msnm y se llega a donde alguna vez estuvo el refugio Glaciares Orientales, destruido por fuertes ráfagas de viento debido a que la puerta estaba abierta.

Existen al menos cuatro variaciones que salen de este punto, bajan un poco hacia el sur para librar un acantilado y toman un tronco central ascendente donde se ramifican éstas.

Todas estas variaciones fueron abiertas por el CEMAC, siendo la primera el 11 de abril de 1947.

	Directas al Pecho (10)
	Actualmente impracticables, existen variaciones que van paralelas a la Arista de la Luz sólo que un poco más abajo, sobre la cara oriente. Aparentemente la primera de estas rutas fue abierta en 1957 por miembros de la Asociación de Excursionismo del Estado de Puebla.

	Arista de la Luz (1)
	Subiendo directamente del sitio donde se encontraba el albergue, se llega al cuello y se entronca con la ruta de la Arista de la Luz descrita anteriormente. Apta para principiantes con guía, aunque el grado de dificultad ha subido en los últimos años por la recesión de glaciares y la falta de nieve (caída de rocas).


TÉYOTL

El volcán Téyotl es la parte más antigua de la Iztaccíhuatl, por lo que es una cumbre altamente erosionada. Tiene varias rutas de ascenso, todas muy sencillas y que rara vez requieren equipo especializado (crampones o piolet). Se puede ascender en cualquier época del año, teniendo cuidado con tormentas eléctricas y con las piedras que arrojen los compañeros que vayan al frente (cuando se suba por los costados).

La cumbre de este volcán alcanza 4,660 m (varía según la fuente consultada). El nombre significa "Donde nacen las piedras", lo que inmediatamente da idea de la importancia geológica de este lugar.

Este ascenso es ideal para entrenamiento de alta montaña, pues se gana altura gradualmente y se camina por arenales similares a los encontrados en las cumbres más altas de la Iztaccíhuatl. Las vistas desde este volcán hacia la Cabeza de la Iztaccíhuatl (suponiendo que no hay niebla) son magníficas.

El acceso es similar al descrito para el refugio Téyotl, pudiéndose subir directamente del refugio por una de sus laderas (teniendo cuidado de las rocas sueltas) o siguiendo toda su arista desde el arroyo de La Marrana o desde Llano Grande el Alto, a donde se puede acceder en vehículo.

GARRA DEL TÉYOTL

Al final de la arista que sale hacia el NNW del volcán Téyotl, se encuentra otra pequeña cumbre de singular belleza por estar en medio del bosque. Es una prominencia rocosa de muy fácil ascenso y que cuenta con una pequeña cruz en la parte superior. La altitud reportada para este volcancito es de 3,960 msnm.

El acceso es a través de Llano Grande el Alto o indirectamente a través de seguir la arista del Téyotl, tratando de no meterse en las cañadas existentes entre la arista que sale al noroeste y la que sale al nor-noroeste.

AMALACAXCO

Considerado por muchos como el último contrafuerte de la serranía del Iztaccíhuatl, una cresta descendente que parte del Cerro Altzomoni, a 2 km de La Joya y con otras dos cumbres: Amalacaxco y Venacho.

El Amalacaxco puede fácilmente alcanzarse desde la repetidora de Televisión de Altzomoni siguiendo la cresta. Su cumbre se encuentra por encima de la línea de árboles y por tanto el camino es despejado, casi de puro pastizal.

VENACHO

Al final de la arista Altzomoni-Amalacaxco, se encuentra el Venacho (ver mapa arriba). Este volcán puede ser escalado desde el rancho de Tomacoco (saliendo de Amecameca en auto o taxi) o cruzando los terrenos de labor adelante de San Pedro Nexapa, justo antes de que la carretera a Paso de Cortés comience a subir (excursión de un día). Es fácil confundirse en el bosque y no llegar, o descender equivocadamente y meterse en el área de acantilados de su lado oeste y NW, por lo que se recomienda llevar guía.

También se puede llegar desde Altzomoni recorriendo la arista referida, siendo una excursión de medio día.

La altura de esta prominencia es de 3,980 msnm, lo que hace su ascenso desde la base (2,700 msnm) una excursión fuerte.



CERRO CATEDRAL

Es una pequeña cumbre del lado oriental, en el estado de Puebla. Muy poco visitada por estar muy fuera de ruta, pero con un extraordinario paisaje del Valle de Puebla.

Se sube desde La Joya hasta el Portillo de los Pies y se continúa como dirigiéndose al refugio Grupo de los Cien. Antes de llegar al "ojo de buey", se comienza a desviar hacia una gran formación rocosa del lado oriente de la montaña, que es "La Catedral". Se llega al collado y se comienza a subir con mucho cuidado, pues la roca está sumamente suelta. Se recomienda auxiliarse de una cuerda e ir con alguna persona familiarizada con este tipo de ascenso. No debe subestimarse pues no hay patrullas regulares de socorro en este lugar.

TORRE SAN AGUSTÍN

Éste es un macizo rocoso de gran altitud sobre el nivel del mar, por lo que deben tenerse todas las precauciones de escalada mixta (nieve, roca y hielo).

Para llegar a él se puede subir por el lado de las Rutas Orientales o por un ascenso a las Rodillas por la ruta normal y una aproximación, dando vuelta a un cráter que se ha ido haciendo más evidente entre las rodillas o por la panza.

Un ascenso tradicional en los años 50s que aún realizan algunos clubes. Generalmente considerado para principiantes con guía.

CIRCUNVALACIÓN DEL IZTACCÍHUATL

Una excursión que requiere una gran condición física, pero que es usada por algunos clubes en sus cursos de introducción a la alta montaña, es la circunvalación entre las cotas de 4,600-4,700 msnm. Se puede hacer en cualquiera de los dos sentidos, aunque debido a la ausencia de refugios por el lado oriental, es conveniente comenzar por este lado la primera vez, de tal forma que se tome estando "fresco". Los refugios Téyotl y del lado occidental ofrecerán un lugar de cobijo cuando no se puede terminar en un sólo día.

Lo ideal es calcular dos días para todo este recorrido, que dura unas 16-18 horas efectivas de marcha (pernocta en el refugio Téyotl). No existen marcas en el camino que conecta a los albergues, por lo que es importante llevar a un guía, e ir con un mínimo de peso. Esta excursión se puede hacer en cualquier época del año. En época invernal se requieren piolet y crampones.

En general, el recorrido es salir de La Joya, subir hasta el collado entre la Rodilla y el Cerro Catedral (ver topo arriba), y continuar una travesía por la ladera oriental hasta llegar al refugio Téyotl, donde la topografía del terreno obliga a descender hasta 4,300 msnm (punto más bajo del recorrido, aparte de La Joya). Se da la vuelta a la Cabeza pasando por arriba de las rocas Yautepemes, y se asciende hasta alcanzar el refugio Chalchoapan, continuando el recorrido sin perder altura hasta Ayoloco. Aquí se tendrá que buscar el punto donde se pueda cruzar la cañada donde baja el río Ayoloco (en el punto más bajo de la cresta rocosa) y luego volver a subir unos 100 metros al refugio, para descender a La Joya por la ruta convencional a este refugio.

El primer registro de esta excursión data del 1 y 2 de noviembre de 1945, por miembros del CEMAC. 

